


.پذیرندھا در چند مرحلھ صورت مياین درمان
زدایي سم -١

بدین مفھوم کھ , زدایي استدر اغلب موارد اولین گام براي درمان اعتیاد سم
فرد دچار علایم محرومیت نشود , با خروج ماده یا داروي مخدر از بدن بیمار

این کار معمولا بھ دو روش صورت . و علایم ناخوشایند تظاھر پیدا نکنند
:پذیردمي
علایم محرومیت در این حالت با تجویز : زدایي با داروي کلونیدینسم) الف

در این روش درمان غالبا نیاز بھ بستري . گرددداروھاي غیرمخدر كنترل مي
.بیمار خواھد بود

):  بوپرنورفین(یا آگونیست نسبي ) متادون(استفاده از داروھاي آگونیست ) ب
شود و بھ وسیلة جایگزیني دارو و این روش بھ صورت سرپایي انجام مي
شود کھ بیمار بدون افت عملکرد اساسي کاھش تدریجي آن  بھ شکلي انجام مي

.ھاي روزمره خود رسیدگي نمایدتواند بھ فعالیتمي
زدایي نیاز است بیمار بھ مدت كافي در تمام این موارد بعد از پایان دوره سم

این دارو جھت . تحت درمان با داروي نالتركسون قرار گیرد) ماه ۶حداقل (
.گرددكاھش وسوسھ مصرف مواد در دوره پاكي تجویز مي



درمان نگھدارنده - ب
 بھ قادر است ممکن پیشرفتھ مراحل در اپیوئیدھا بھ وابستھ بیماران
 عدم صورت در دلیل ھمین بھ .نباشند مداوم پرھیز وضعیت بھ رسیدن
 پایان تا بود خواھند ناگزیر بیماران این کنندهمحافظت درمان وجود
 جھت .بگذرانند مواد مصرف و تھیھ محور حول را خود زندگي عمر
.است آمده پدید نگھدارنده درمان عنوان تحت مفھومي معضل این حل
 مانند( شده کنترل و مجاز مخدر داروي یک نگھدارنده درمان در

 حدي تا آن دوز و شود مي تجویز بیمار بھ )بوپرنورفین یا متادون
 مواد مصرف ولع و نباشد مشھود ترک علایم کھ یابدمي افزایش

 و طولاني مدت بھ نگھدارنده درمان .برسد حداقل بھ غیرقانوني
 درمان ختم و دارو قطع براي .یابدمي ادامھ ماه چند از بیش معمولا

 براي درماني مراکز با بیمار ارتباط است لازم معمولا نگھدارنده
.گردد حفظ درمانيروان انجام و بعدي ھايپیشگیري



شناختي ھاي روان درمان -٢

 و علل داشتن نظر در با درمان مرحلھ این در :فردي درمانيروان )الف
 فرھنگي و اجتماعي ,خانوادگي ,فردي خصوصیات نیز و فرد اعتیاد عوامل

 و رواني ,شخصیتي ساختار بر دارو یا و ماده مصرف کھ اثراتي نیز و
 متعدد جلسات برگزاري با و گیرد مي شکل اسـت گذاشتھ بیمار رفتاري
 این .آیدمي پدید فرد خانوادگي و فردي ھايحوزه در اساسي تغییرات
  .نمایندمي ایفا عود از پیشـگیري در را مھمي بسـیار نقش تغییرات

 را زدایيسم اندتوانستھ کھ کساني از گروه یک ایجاد :درماني گروه )ب
  ھايروش مؤثرترین از یکي بگذارند سر پشت آمیزموفقیت طور بھ

 بیمار کھ آن از پس شیوه این در .است درمان تداوم و عود از پیشگیري
  نظر تحت گروه در .شودمي گروه وارد ,آورد دست بھ را لازم آمادگي

 و پاكي دوره در باقیماندن براي یکدیگر انگیزة افزایش بھ افراد درمانگر
.کنندمي کمک آن تداوم



  بروز در مھم بسیار عامل یک عنوان بھ خانواده :درماني خانواده )ج
 عبارت بھ .است پراھمیّت بسیار ,اعتیاد ازجملھ ,پزشکيروان اختلالات

 خانواده درون در وابستگي پیدایش اصلي عوامل از یکي کھ زماني دیگر
 کھاین بدون پیشین محیط ھمان بھ فرد بازگشت و زدایيسم انجام با ,است

 فراھم دیگر بار را مصرف بھ بازگشت شرایط ,پذیرد صورت ايمداخلھ
  خیر یا است وابستگي بروز منشاء خانواده آیا کھ سؤال این پاسخ .ایمنموده

  دنبال بھ و شودمي استنباط شناسيروان و پزشکيروان مصاحبة جلسات در
 شکلي بھ را خانواده سامانة تواند مي درماني خانواده جلسات برگزاري آن

.نگردد پدیدار دیگري وابستگي کھ سازد متحول
 اجتماعي و خانوادگي ھايفعالیّت تداوم :اجتماعي خانوادگي ھايحمایت )د

  .دارد بیمار موفقیّت در بزرگي نقش درمان مراحل نھادن سر پشت حین در
 خصوص بھ جامعھ و خانواده حمایت بدون شده واگذار ھاينقش ایفاي

 مددکارانھ ھاي پیگیري .دھدمي کاھش را درماني توفیق امکان ,کارفرمایان
.گذارندمي جاي بر مناسب محیط ایجاد در را مطلوبي اثر شناسي روان و



  مواد مصرف با شده القا اختلالات جھت دارویي ھاي درمان -۴

 موارد در اضطرابي اختلال یا و افسردگي مثل روانپزشكي بیماري وجود
  در توانند مي ھابیماري این .شودمي دیده مواد مصرف با ھمراھي در متعددي

  باعث خود نیز موارد بسیاري در ھرچند شوند، ایجاد مواد مصرف اثر
  فرار براي موارد گونھ این در .شوندمي دارو یا و مواد بھ اعتیاد گیري شکل

 احتمال کھ خوردمي رقم شکلي بھ شرایط ,ايزمینھ بیماري علایم از دوري و
  موقع بھ مداخلات علّت ھمین بھ .بود خواھد زیاد بسیار مصرف بھ بازگشت

  از جلوگیري در فراواني کارآیي درمان و تشخیص حیث از پزشکيروان
 است واضح کاملاً وصف این با .دارد ايزمینھ بیماري درمان نیز و بازگشت

 مکرر ھايویزیت درمان دورة حین در و زدایي سم آغاز از پیش کھ
.باشد مي ضروري و الزامي پزشکيروان

دکتر امیر رضایي ارداني عضو ھیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي مشھد


